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 Asteraceae نام تیره:  نام فارسی: کاسنی  .Cichorium intybus L نام علمی:

 خواظ داروئی

 ٗٔيٚ، خٞٙ، ًٜٜذٟ تصلي٠ ٗؼذٟ، توٞيت تش، تة ٗؼشم، دسد، ظذ ٗذس، ػٜٞاٙ ت٠ ًاػٜي اص ػٜتي ؼة دس

 آٙ تشٍ ٝ سيـ٠ خصٞف ت٠ ًاػٜي ١اي هؼ٘ت ت٘إ. ؿٞد ٗي اػتلادٟ ًثذي اػ٘اّ توٞيت ٝ صلشاتش

 اٛؼذاد ٝ يشهاٙ ١ا، تة ت٢ثٞد دس آٙ ١اي تشٍ ٝ سيـ٠ ًٜذ. ٗي ً٘ي ١عٖ ػْ٘ ت٠ ٝ تٞدٟ صلشا ٗحشى

 ٝ اػت ٗليذ صلشا ًيؼ٠ ًشدٙ تاص ٝ ٛلغ تِٜي ػشدسد، خ٢ت ًاػٜي اػت. تخٖ ٗليذ صلشاٝي ٗداسي

 آٙ ؿذٟ ٠ٓ ١اي تشٍ اص ؿذٟ ت٢ي٠ پ٘اد. اػت ٗؤثش اؿت٢ا تشاي ٝ تذٙ ػٕ٘ٞ دكغ خ٢ت ساصيا٠ٛ تا آٙ خٞؿاٛذٟ

 .ؿٞد ٗي اػتلادٟ چـٖ ٝسٕ ٝ آت٢اب دسٗاٙ تشاي
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 Asteraceaeنام تیره:     دنام فارسی: بابونه زر    .Anthemis tinctoria L نام علمی:

 

 : خواظ داروئی

 حذي تا – ١ا سٝدٟ ًٜٜذٟ ػلٞٛي ظذ – ٗؼذٟ ػٞصؽ ٝ آت٢اب ظذ – دسد ظذ – ُٞاسؽ دػتِاٟ توٞيت

 ػٞصؽ ظذ  – ظؼيق ًٜٜذٟ ظذػلٞٛي – ٗؼٌٚ – تش تة – تذٙ ػ٘ٞٗي ٗوٞي – آٝس صلشا -آٝس اؿت٢ا

 ٗوٞي ٗخصٞصاً تذٙ ػ٘ٞٗي ٗوٞي – ت٢ٞع ٝ اػتلشاؽ ظذ –(  ٗؼذٟ اػيذ تشؿح –) تشؽ ًشدٙ  ٗؼذٟ

ـ توٞيت اػصاب ٝ  حاكظ٠ توٞيت -  ػصثي كـاس ظذ –ظذ اظؽشاب  – تيخٞاتي ظذ – آسإ تخؾ ،ٗؼذٟ

ٝ  ػصثي ١اي تـٜح دسٗاٙ ـ دسٗاٙ ػشُيد٠ ـ ً٘ي تيوشاسي ظذ ٗـض ـ ظذ ٗيِشٙ ـ خٞاب آٝس ـ

 –سٝؿٚ ًٜٜذٟ پٞػت  – ٗٞ ؼلايي سَٛ تثثيت – ٛشٕ ًٜٜذٟ ٗٞ ، هاػذُي دسد١اي ظذ –هاػذٟ آٝس  ،صشع

 ُيا١ي س٢ِٛاي دس – خاسؽ ظذ – حؼاػيت ظذ – آت٢اب ظذ – پٞػتي تاص ٜٗاكز تؼتٚ ت٠ ً٘ي

ظذ آت٢اب پٞػتي ٠ً ١٘اٜٛذ ًٞستٞٙ ١ا ػْ٘ ٗي ًٜذ ٝٓي ػٞاسض آٙ ١ا سا – ٗٞ ؼلايي تٞٛاط اكضايؾ تخ٢

ـ تشؼشف ًٜٜذٟ  پٞػت هشٗضي ٝ ٝسٕ ظذ ـ آ٠ًٜ ٝ ؿشٝس خٞؽ دسٗاٙ ٛذاسد ـ سكغ ٝ دسٗاٙ اُضٗا ـ ً٘ي

ـ ظذ ػلٞٛي ًٜٜذٟ  پٞػت ٜٗاكز ًٜٜذٟ تَٜ ـ توٞيت ًٜٜذٟ پٞػت ـ ػٞختِي تشٗيٖ صخٖ ١اي خٔذي ـ

 پٞػتي ١اي ػلٞٛت ًٜتشّ پٞػت ـ
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 Asteraceaeنام فارسی: بومادران   نام تیره:     .Achillea millefolium L نام علمی:

 

 : خواظ داروئی

ٛاكز داسد.  دٕ ًشدٟ ػشؿاخ٠ ١اي ُٔذاس آٙ، دس سكغ ُاػتشيت ١اي حاد ٝ ٗضٗٚ، سكغ ٛلخ ٝ تشؽ ًشدٙ، اثش

ػثة ًا١ؾ كـاس خٞٙ ؿذٟ ٝ تشاي ٛاسػايي ١اي ًيؼ٠ صلشا اػتلادٟ ٗي ؿٞد. دس اصدياد ادساس ٝ سكغ ػَٜ 

تٞٗادساٙ ت٠ ػٔت داسا تٞدٙ  ،خاصيت ظذ تاًتشي ٝ ظذ تٞسٕ ، داسائًي٠ ٛيض ٗٞثش اػت. تاد ؿٌٚ ٝ تة تُش

ٗي ُزاسد ٝ دس ٗٞاسدي ٗاٜٛذ خؼتِي ػ٘ٞٗي، تاٛٚ ٝ ٗٞاد تٔخ ػؽشي، ت٠ سٝي ػٔؼ٠ٔ اػصاب ٝ هٔة ٛيض اثش 

ظؼق هٔة، ٝسٕ ٗا١يچ٠ ١اي دّ، تي٘اسي ١اي ػصثي ٗاٜٛذ ظؼق اػصاب، ١يؼتشي، صشع ٝ هٜٔح ١اي 

تـٜح آٝس، ٛتايح ٗليذي ٗي د١ذ. ؿيشٟ تاصٟ ايٚ ُياٟ دس آٛظيٚ، احؼاع ُشكتِي ٛا٢ُاٛي ٝ خٞاب سكتِي 

 .ػٞدٜٗذ اػت

تٞدٙ دس سكغ تشؿحات صٛاِٛي، تٜذ آٝسدٙ خٞٙ ٝ سكغ اخلاغ خٞٛي،  ١٘چٜيٚ تٞٗادساٙ تش اثش هاتط

 .تٞاػيش١اي خٞٛي ٝ اػ٢اّ ػادٟ، اثش ٗؼآح داسد

ذٟ آٙ تشاي دسٗاٙ ايٚ ُياٟ ت٠ ؼٞس خاصي تة تُش اػت. ظ٘اد آٙ خ٢ت دسد ػي٠ٜ ٗليذ اػت. تخٞس ٝ خٞؿاٛ

ػاط ، ٗاتاد ؿٌٚ اػت ،ًٔي٠ ٗليذ اػت ادساس سا صياد ٗي ًٜذ، دس ٛتيد٠ تشاي ػَٜ ١اي ،صًإ ٗليذ اػت

تؼٌيٚ دسد ٝ خُٔٞيشي  دادٙ ٗحْ دسد تا سٝؿٚ تٞٗادساٙ يا ُزاؿتٚ ػٞخت٠ آٙ تش سٝي ٗحْ صخٖ، ٗٞخة

ظ٘اد تٞٗادساٙ ، خٞؿاٛذٟ ػشؿاخ٠ ُٔذاس آٙ تشاي سكغ دسد١اي هاػذُي ٗليذ اػتؿٞد، اص خٞٛشيضي ٗي 

 د.ي٠ٜ ٝ اٛٞاع ػشدسد اػتلادٟ ٗي ؿٞتشاي دسد ػ
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 Asteraceaeنام فارسی: ضاه اسپرم  نام تیره:  Tanacetum balsamita L . نام علمی:

 

 : خواظ داروئی

ٗوٞي ٗؼذٟ . ٛيشٝ د١ٜذٟ ، ٗذس ، ظذ تـٜح ، ظذ ًشٕ ، صلشا تش ، هاػذٟ آٝس، ظذ ١يؼتشي ٝ ٗؼآح  

داسد تش٢ُاي آٙ تشاي ؼؼٖ دادٙ ػٞج اػتلادٟ تي٘اسي٢اي ػصثي اػت دس اػتؼ٘اّ خاسخي اثش آتيإ د١ٜذٟ 

ٗي ُشدد ٝ ٗي تٞاٛذ تصٞست خشد ؿذٟ دس ػالاد تٌاس سكت٠ ٝ اص تش٢ُاي خـي آٙ چاي خٞؽ ؼؼ٘ي تذػت 

ٗي آيذ تش٢ُاي آٙ داساي اثشات ظذ ػلٞٛي ًٜٜذٟ ، هاتط ، ١عٖ ًٜٜذٟ ٝ ٗٔيٚ ٗي تاؿذ ٝ خ٢ت دسٗاٙ 

  .٠ٛ ٝ ًثذ اػتلادٟ ٗي ؿٞدداخٔي ت٠ ٜٗظٞس تؼٌيٚ ٝ دسٗاٙ صخٖ ٗثا
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 Apiaceaeنام تیره:    جعفری وحطی یکسالهنام فارسی:    .Anthriscus cerefolium (L.) Hoffmنام علمی:

 

 خواظ داروئی: 

 تي٘اسي٢اي ٝ ٛوشعٗٞثش دس سكغ  صسدي، سكغ ،خٞٙ ًٜٜذٟ تصلي٠، د١ٜذٟ آتيإ، ٛيشٝد١ٜذٟ ٝ ٗذس اؿت٢اآٝس،

ٝ سكغ  ػشد ١اي آتؼ٠ ٝ اػعا ًٞتيذُي ٝ خٞسدُي ظشب، ٗٞثش دس سكغ ػلائٖ تٞاػيش، دسٗاٙ پٞػت ٗضٗٚ

 آت٢اب.
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 Apiaceaeنام فارسی: کرفس وحطی    نام تیره:   Apium graveolens L. نام علمی:

 

 : خواظ داروئی

 ًشدٙ ت٘يض ٗثا٠ٛ، ٝ ًٔي٠ ػَٜ تٞٓيذ اص خُٔٞيشي ػصثي، ١اي تي٘اسي ٝ سٝٗاتيؼٖ خٞٙ، كـاس ًا١ؾ

 پيـِيشي ،ػشؼاٙ ظذ دياتت، ظذ ٝيشٝع، ظذ ،ػشك٠ ظذ ٝ تخؾ آسإ آت٢اب، ظذ دسد، ظذ، ادساس ٗداسي

 ُٞاسؿي اختلالات اٛٞاع، ٗٞثش دس دسٗاٙ اٝس اؿت٢ا ،ٗؼذٟ تٞٗٞس سؿذ ًٜٜذٟ ٢ٗاس آٙ تزس ،ٗؼذٟ صخٖ اص ًٜٜذٟ

 آٙ  سيـ٠ خٞؿاٛذٟ، سٝٗاتيؼ٘ي ١اي تي٘اسي ٝ ًٞٓيت ٝ ًشٝٙ هثيْ اص سٝدٟ آت٢اتي ١اي تي٘اسي  خصٞف ت٠

 آت٢اب دسٗاٙ ٗٞثش دس ،ٛلغ تِٜي ٝ ؿذيذ ١اي ػشك٠ ًاستشد داسد، دسٗاٙ ػشٗاخٞسدُي آٛلٔٞاٛضا، دسٗاٙ تشاي

 ١٘چٜيٚ ٝ خٞٙ تصلي٠ ػشٝهي ٝ هٔثي اختلالات اٛٞاع خٞٙ، پشكـاسي تالا، خٞٙ چشتي ،سٝٗاتيؼٖ ٝ ٗلاصْ

 ظذ ،يثٞػت ، سكغادساس ٗحشى. تٞدٟ ٛيض دياتت ظذ ُيا١ي .ً٘شدسد ٝ هٔثي ١اي تي٘اسي دسٗاٙ ًاستشد دس

ٗي  ٜٗاػة سٝٗاتيؼٖ ٝ آستشٝص ٝ ٛوشع دسٗاٙ تشاي، ًا١ٜذٟ كـاس خٞٙ ٗي تاؿذ.ٝصٙ ًا١ٜذٟ تش، تة ٝ ٛلخ

 تاؿذ.
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 Apiaceaeنام فارسی: کرفس باتلاقی    نام تیره:  Apium nodiflorum L. نام علمی:

 

 : خواظ داروئی

 خ٢ت آٙ اص تٞاٙ ٗي اػت ٗذس چٞٙ ٝ داسد آت٢اب تشٛذٟ تيٚ اص ٝ آٝس هاػذٟ ٛيشٝد١ٜذٟ،ايٚ ُياٟ داساي اثشات 

 . آٝسد ػْ٘ ت٠ اػتلادٟ پٞػتي تي٘اسي٢اي دس ١٘چٜيٚ ادساسي، سػٞتات ٝ ًٔي٠ ػَٜ دكغ
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 Apiaceaeنام فارسی: جعفری  کوهی صخره دری    نام تیره:  Pimpinella saxifraga L . نام علمی:

 

 : خواظ داروئی

 آٝس هاػذٟ ٝ د١ٜذٟ آتيإ ٗؼشم، ٗوٞي، اؿت٢اآٝس، تٞدٟ ٝ تـٜح ظذ ٝ ٗذس ًٜٜذٟ، آسإ اثش داساي ُياٟايٚ 

 ػشك٠، سكغ تشاي ٝ اػت ػصثي تحشيٌات اص ٛاؿي هٔة ؼپؾ سكغ ٝ صلشا تشؿح ٗحشى اثش داساي ٝ ٛيض. اػت

 اػت. دس ٛوشع سٝٗاتيؼٖ، ًٔي٠، ػَٜ سكغ ًاستشد داسد. ٗٞثش دس ١ا تشٝٛؾ ٗضٗٚ ٝ حاد ٛض٠ٓ ٝ صذا ُشكتِي

 .سٝد ٗي ًاس ت٠ آٛظيٚ ٝ ُٔٞ دسد سكغ
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 Apiaceaeنام فارسی: جاضیر علوفه ای  نام تیره:  .Prangos pabularia Lindl . نام علمی:

 

 : خواظ داروئی

 ظؼيق، اػصاب ٗوٞي ٝ ٗداسي اٛؼذاد ٝ ١ا ُشكتِي ًٜٜذٟ تاص سٝدٟ، ُاص١اي تشٛذٟ تحٔيْ ٝ ادؿٌٚايٚ ُياٟ ت

 خٜثي ٝ ًٔي٠ ٝ ٗثا٠ٛ ػَٜ ًٜٜذٟ ٗتلاؿي ٗا١يا٠ٛ، ػادت تشؿحات اكضايٜذٟ ٝ تٔـ٘ي ١اي ػشك٠ ٗؼٌٚ

 ١اي تي٘اسي ٝ اػصاب ١اي تي٘اسي خصٞصاً تٔـ٘ي ػشد ١اي تي٘اسي تشاي ظ٘ٚ دس. تاؿذ ٗي تذٙ ػٕ٘ٞ ًٜٜذٟ

 خاسخي اػتؼ٘اّ دس. اػت ٗليذ ٛيض ًشدٙ ادساس هؽشٟ هؽشٟ ٝ ًٞدًاٙ صشع صشع، كٔح، ػشدسد، ٛظيش دٗاؿي

 .اػت پ٢ٔٞ دسد د١ٜذٟ تؼٌيٚ ُياٟ تشٍ ٘ادظ .تاؿذ ٗي ٗليذ ًٞكتِي ٝ ؿٌؼتِي تشاي ظ٘اد صٞست ت٠
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 Apiaceaeنام فارسی: غازیاقی  نام تیره:  Falcaria vulgaris Bernh . نام علمی:

 : خواظ داروئی

 اص خُٔٞيشي ٝ خٞٙ ؿذٙ سهين ، خٞٙ تصلي٠ تشاي صياد ث ٝيتاٗيٚ داؿتٚ ػثة ت٠ آٙ ١اي ػاه٠ ٝ تشٍ 

 تاد. ًٜذ ٗي توؼيٖ سا داخٔي تشؿحات ٝ تٞدٟ ُيا١ي ١اي ١ٞسٗٞٙ داساي آٙ تزس. ؿٞد ٗي اػتلادٟ ٓث٠ كؼاد

 تشاي. آ٢ٛاػت خاي ًٜٜذ٣ پاى ٝ صخ٢٘ا ًٜٜذ٣ تاص آٙ تزس ظ٘اد. اػت آٝس ادساس ٝ ًٜٜذٟ ػلٞٛي ظذ ؿٌٚ

 ، آٝس اؿت٢ا ، خٜي ؿاصياؿي. تٞد خٞا١ذ ٗؤثش تؼياس ؿاصياؿي( پٞػت ػليذ ١اي ٠ٌٓ)تشف تي٘اسي دسٗاٙ

 ػٞصؽ تِزاسٛذ، حـشات ُضيذُي ٗحْ سٝي ٝ تٌٞتٜذ سا ؿاصياؿي تاصٟ تش٢ُاي اُش. تاؿذ ٗي آٝس ادساس ٝ ٗٔيّٚ

 ٗليذ ػخت ١اي ُٔٞدسد ٗٞهغ دس ؿاصياؿي تاصٟ تشٍ ؿيشٟ ًشدٙ ؿشؿشٟ. ًٜذ ٗي تشؼشف سا ُضيذُي ٝ ٛيؾ

 دسٗاٙ تشاي ٝ تٜظيٖ سا داخٔي ؿذد تشؿحات تصلي٠، سا خٞٙ صياد، سا ؿيشدٟ ٗادساٙ ؿيش ؿاصياؿي،. اػت

 سكغ سا اؿت٢ايي تي تٞدٟ، صا اٛشطي ٝ تشدٟ تالا سا تذٙ حشاست ٝ ُشٗي ػثضي، ايٚ. اػت ٗٞثش پٞػتي ١اي تي٘اسي

 .اػت ٗليذ اػصاب آساٗؾ تشاي ٝ
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 Anacardiaceaeنام فارسی: سماق  نام تیره:   .Rhus coriaria L نام علمی:

 

 خواظ داروئی

ايٚ ُياٟ ايداد ٗؼ٘ٞٗيت ًشدٟ ت٠ ١٘يٚ خ٢ت ٗيٟٞ خـٌيذٟ آٙ ت٠ ٗوذاس ًٖ تصٞست چاؿٜي ٗيٟٞ تاصٟ 

ؿزايي اػتلادٟ ٗي ُشدد ت٠ دٓيْ داؿتٚ تاٛٚ كشاٝاٙ اثش هاتط داؿت٠ ٝظذ اػ٢اّ ٗي تاؿذ ٝ تٜذ آٝسٛذٟ 

د يٌي اص ًاس خٞٙ تٞدٟ ٝ اص اٙ دس خٞٛشٝي٢اي ٗؼذٟ ،سٝدٟ ،اخلاغ خٞٛي ٝدس كٞاصْ هاػذُي اػتلادٟ ٗي ؿٞ

تشي٢اي آٙ دس دس ٗاٙ ػْ تخصٞف دس كش٢ٗاي حاد خ٢ت خٜثي ٛ٘ٞدٙ يا سػٞب دادٙ ػ٘ٞٗي ٠ً دس تاكت٢ا 

 ٝخٞد پيذا ٗي ًٜذ ٗصشف ٗي ؿٞد .
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 Anacardiaceaeنام تیره:   بنهنام فارسی:   .Pistacia atlantica Desf نام علمی:

 

 خواظ داروئی

 ٗؼٌٚ ٝ د١ذ ٗي تؼٌيٚ سا خلواٙ ٝ ػشك٠ ٝ تٞدٟ ٗؼذٟ ًشٕ اهؼإ ي ًٜٜذٟ خاسج.اػت ؼحاّ ٝ ًثذ هٞي

 آٙ اص.اػت ٗليذ ػخت ١اي صخٖ ٝ ١ا ٝسٕ دسٗاٙ دس ت٠ٜ ظ٘اد.تاؿذ ٗي هٜٞٓح دسد ٝ پـت دسد ً٘ش، دسد

 اص ٝ ٗؼآد٠ سا ٓة تشى ٝ تٞدٟ اػصاب ٗوٞي تاؿذ، ٗي د ٝ ب اهؼإ ٝ آ ١اي ٝيتاٗيٚ داساي ت٠ٜ ٠ً خايي

 پ٘ادي آٙ ص٘ؾ تا داسٝػاصي صٜؼت دس.ٛ٘ايذ ٗي دسٗاٙ سا اػتخٞاٙ ٛشٗي ٝ ًٜذ ٗي خُٔٞيشي ؿثٌٞسي

 ١عٖ ت٠ ٝ تٞدٟ ٗؼذٟ ٗوٞي ػوض.ٛ٘ايذ ٗي خُٔٞيشي پـ٠ ُضؽ اص تذٙ تش آٙ ٗآيذٙ ٠ً ًٜٜذ ٗي دسػت

 ٛاخٚ تشًيذٙ ٝ ًدي سكغ خ٢ت ؿٞد، ٗي رٝب پي٠ تا ٠ً آٙ ظ٘اد.اػت اؿت٢ا ٗحشى ٝ ًٜذ ٗي ً٘ي ؿزا

 ٗي ػٞدٜٗذ آٙ خاسؽ ٝ پٞػت تشى ٝ ٝس٢ٗا ًشدٙ تشؼشف خ٢ت صيتٞٙ سٝؿٚ تا ػوض ٗخٔٞغ.تاؿذ ٗي

 .تاؿذ
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 Cannabaceaeنام تیره:   رازکنام فارسی:   .Humulus lupulus L نام علمی:

 خواظ داروئی

 ٗحشى ػٜٞاٙ ت٠) ُٞاسؿي ٛاساحتي٢اي ٝ يشهاٙ ، ٗالاسيا ٗاٜٛذ تي٘اسي٢ايي ٗؼآد٠ تشاي ُياٟ ايٚ ُزؿت٠ دس

 ٝ تخـي آسإ خٞاف ايٚ ُياٟ داساي.  اػت ؿذٟ ٗي اػتلادٟ( ١اظ٠٘ خ٢اص ًاس تٜظيٖ ٝ ٗؼذٟ تشؿحات

 ١ٞسٗٞٛي اثش١اي ٗٞاد ايٚ. ؿٞد ٗي اػتلادٟ ًٜٜذٟ ظذػلٞٛي ٝ ٗذس ػٜٞاٙ ت٠ ١٘چٜيٚ.  اػت آٝسي خٞاب

 ؼؼٖ ػٜٞاٙ ت٠ ػاصي ٛٞؿات٠ ٝ ًٜؼشٝػاصي ، ؿزايي صٜايغ دس ساصى ٢ُٔاي اص. د١ٜذ ٗي ٛـاٙ خٞد اص ٛيض

 ًشٕ ، ؿاٗپٞ ت٢ي٠ دس آ٢ٛا اص ٝ داؿت٠ ًاستشد آسايـي ٝ ت٢ذاؿتي صٜايغ دس ُياٟ ايٚ.  ؿٞد ٗي اػتلادٟ د١ٜذٟ

 . ؿٞد ٗي اػتلادٟ ٗٞ ٝ پٞػت حلاظت خ٢ت آسايـي ٗح٢ٓٞٔاي ٝ
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 Hypericaceaeنام فارسی: گل راعی  نام تیره:   .Hypericum perforatum L نام علمی:

 خواظ داروئی

. وٙذ ٔي تاس را غذا ٌزفتٍي ٚ است رٚدٜ ٚ ٔؼذٜ وزْ ؾذ ٌياٜ ايٗ .دارد تسياري درٔا٘ي خٛاظ راػي ٌُ

 تپاضيذ ػٕيك سخٕٟاي رٚي پٛدر غٛرت تٝ را آٖ تزي اٌز ٚ رٚد ٔي تىار وشاس ٔزؼ درٔاٖ تزاي ٌياٜ ايٗ

 ٚ ؾذسٛختٍي سخٓ، ؾذ تارس اثزات داراي تالاخع ٌياٜ رٚغٙي ٔٛاد. وٙذ ٔي خٛب را سخٕٟا ٘ٛع ايٗ

 خطىي ٚ ٌزدٖ ٚ پطت درد تٛدٜ ٚ ٔٙٙژيت تيٕاري وٙٙذٜ درٔاٖ راػي ٌُ. تاضذ ٔي پٛستي تخص اِتياْ

 افزاد ٚ ٞا تچٝ ٔٙاسة تٙاتزايٗ وٙذ ٔي تاس را اضتٟا ٌياٜ ايٗ. است ؾذافسزدٌي ٚ وٙذ ٔي درٔاٖ را ٌزدٖ

 . وٓ اضتٟاست ٔسٗ
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 Solanaceaeنام فارسی: عروسک پطت پرده  نام تیره:   .Physalis alkakengi L نام علمی:

 خواظ داروئی

 پختٝ ٌُ واسٝ ٕٞچٙيٗ. ضٛد ٔي استفادٜ ٌّٛدرد ٚ تة رفغ ٚ سزفٝ آتسٝ، درٔاٖ تزاي ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔيٜٛ آب اس

 ٚ ادراري ٔطىلات درٔاٖ تزاي ٘يش ٌياٜ ايٗ ريطٝ اس ٚ است ٔٙاسثي خٛضا٘ذٜ دياتت، درٔاٖ تزاي آٖ ضذٜ

 استفادٜ وثذ تمٛيت ٚ تزٚ٘طيت ٞپاتيت، تٛاسيز، آرتزٚس، درٔاٖ ٘مزس، اسيذاٚريه، دفغ ٚ پٛستي اِتٟاتات

 ٚ استزٚئيذٞا اس ٔتؼذدي ا٘ٛاع ٚ سٛلا٘يٗ آِىاِٛئيذ فيشاِيٗ، ٔا٘ٙذ ٔٛادي داضتٗ دِيُ تٝ فيساِيس. ٔيطٛد

 تاػث وٝ تٛتزوّٛسيش ٔايىٛتاوتزيْٛ فؼاِيت اس خٌّٛيزي ٕٞچٖٛ ديٍزي خا٘ثي خٛاظ داراي فلاٚ٘ٛئيذٞا

 . تاضذ ٔي ٘يش ٔيطٛد سُ تيٕاري
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 Plantaginaceaeنام فارسی: بارهنگ نام تیره:   .Plantago major L نام علمی:

 خواظ داروئی

 تسيار ّٔتٟة ٘ماـ ٚ ٞا خزاحت ٚ ٞا سخٓ تزاي ٚ است تاوتزي ؾذ خاغيت داراي تارًٞٙ تاسٜ ٞاي تزي

 ٘زْ ٚ لاتؽ اثز تارًٞٙ،. ضٛد ٔي ٔػزف تز تة ػٙٛاٖ تٝ ٘يش تارًٞٙ ريطٝ ٚ ٞا تزي ػلاٜٚ تٝ. است ٔفيذ

 ادراري ٚ تٙفسي ٔداري تحزيىات رافغ ٚ وٙٙذٜ  آراْ خٖٛ،  وٙٙذٜ  تػفيٝ تز،  تة ػٙٛاٖ  تٝ ٚ دارد وٙٙذٌي 

 ٞاي  ريشي  خٖٛ غفزاٚي، ٚ سادٜ ٞاي  اسٟاَ, آسٓ ٞاي ٘اراحتي رفغ در تارًٞٙ ٕٞچٙيٗ. است ٔطزح

 تٕيش ٚ تاسٜ تزي  ضذٜ  ِٝ ٔاِيذٖ. است ٔؤثز ٌٛش، درد حتي ٚ د٘ذاٖ درد دٞاٖ، ٔخاـ ٚرْ ٌٛارش، دستٍاٜ

 ٔي ٘يش ٞا آٖ اِتياْ تاػث وٙذ،  ٔي ٔحافظت ضذٖ  چزوي اس را ٞا آٖ وٝ  ايٗ ؾٕٗ ٞا  سخٓ رٚي تارًٞٙ

 خزٚج ٚ سخٓ سز ضذٖ تاس سثة ٘يش ضذيذ چزوي ٚ وٟٙٝ ٞاي  سخٓ تزاي ٌياٜ ايٗ وارتزد ٕٞچٙيٗ. ضٛد 

 اسٟاَ ٔؼاِح ٚ ٔذر ٔؼزق، تز،  تة ٔحزن، لاتؽ، تارًٞٙ، تخٓ. ضٛد  ٔي سخٓ تٟثٛد ٟ٘ايت، در ٚ چزن

  خٖٛ لطغ ٚ تزٚ٘طيتي آسٓ سزفٝ، ٔالاريا، وِٛيه،  ٔؼاِدٝ ٚ وّيٛي اختلالات رفغ تزاي را آٖ ٚ است خٛ٘ي

 ٞاي  سزفٝ وٙٙذٜ  تزطزف ػٙٛاٖ تٝ تذر ايٗ ٌياٜ . ا٘ذ  وزدٜ تٛغيٝ سٛسان، ٚ ٔثا٘ٝ أزاؼ  ٔؼاِدٝ ٚ ريشي

 تزاي وّي طٛر تٝ ٚ غذا ٌزفتٍي وٙٙذٜ  رفغ ٚ سيٙٝ وٙٙذٜ ٘زْ ٌّٛ، خارش ٚ خطىي ٚ سزدردآٚر خطه

  .ٌيزد  ٔي لزار استفادٜ ٔٛرد سزفٝ  سياٜ خػٛظ  تٝ ٚ ٞا  سزفٝ ا٘ٛاع تٟثٛد
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 Lamiaceaeنام فارسی: مرزنگوش نام تیره:   .Origanum vulgare L نام علمی:

 خواظ داروئی

 خطه سزفٝ ٘ٛپا، وٛدواٖ ٚ ٘ٛساداٖ در سزٔاخٛردٌي ٚ تيٙي آتزيشش تزاي ٔزسٍ٘ٛش ٌُ يا تزي دٔىزدٜ 

 ٔختّف ٔطىلات تزاي  ٔزس٘دٛش. ضٛد ٔي استفادٜ ٌٛش درد ٚ ٌّٛ، ٚ ٔتٛرْ تيٙي وٙٙذٜ، تحزيه ٚ

 چاي اس س٘اٖ اس تزخي.ضٛد ٔي رٚدٞاستفادٜ ٌاس غفزا، ويسٝ سًٙ وثذ، تيٕاري اضتٟايي، تي خّٕٝ اس ٞؿٓ

 ضزٚع لاػذٌي، ٞاي دٚرٜ تٝ ٔزتٛـ خّمي ٘ٛسا٘ات درٔاٖ يائسٍي، ػلائٓ تسىيٗ تزاي ٔزس٘دٛش

 اسپاسٓ خٛاب، ٔطىلات دياتت، درٔاٖ ٕٞچٙيٗ در.وٙٙذ ٔي استفادٜ ٔادر ضيز خزياٖ تزٚيح ٚ لاػذٌي،

 تٝ ٔزس٘دٛش.  وارتزد دارد پطت درد ٚ وثٛدي ضذٖ، ري تٝ ري سزدرد، ،ٚدرٔاٖ رٚٔاتيسٓ ػؿلا٘ي ٞاي

 .وٙذ ٔي وٕه تٟتز خٖٛ ٌزدش ٚ ٔيٍيزد لزار استفادٜ ٔٛرد لّة، ٔمٛي ٚ اػػاب تخص آراْ  ػٙٛاٖ

 سزٌيدٝ، افسزدٌي، ٌٛارضي، اختلالات ٚ ٔؼذٜ ٌزفتٍي غفزا، ضىايت سزفٝ، تزاي ٔزس٘دٛش رٚغٗ

 ٔزس٘دٛش غذايي، ٔٛاد ضٛددر ٔي استفادٜ تيٙي آتزيشش سزفٝ، فّح، ػػة، درد سزدردػػثي، ٔيٍزٖ،

 .ضٛد ٔي استفادٜ ػطز يه ػٙٛاٖ تٝ آرايطي ِٛاسْ ٚ غاتٖٛ تِٛيذ در ٔزس٘دٛش رٚغٗ.است آضپشي ادٚيٝ
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 Taxaceaeنام فارسی: مرهمی  نام تیره:  .Taxus baccata L نام علمی:

 : خواظ داروئی

 آٙ تشاي ٝ ؿذٟ تشدٟ ًاس ت٠ خٞٙ كـاس تالاتشٛذٟ خٞٙ، هٜذ آٝسٛذٟ پاييٚ ػٜٞاٙ ت٠ طاپٚ دس ػشخذاس تشٍ

 آٝس هاػذٟ سٝٗاتيؼٖ، ظذ خاصيت آٙ تشاي ايٚ تش اكضٝٙ. تاؿٜذ ٗي هائْ هٔة سٝي تش ديظيتآيٚ ؿثي٠ خٞاف

 ػلٞٛي ظذ آٝس، هاػذٟ آساٗثخؾ، هٔة، ًٜٜذٟ توٞيت ػٜٞاٙ ت٠ سا ػشخذاس. تاؿٜذ ٗي هائْ خٜيٚ ػوػ ٝ

 .اٛذ ٛ٘ٞدٟ تٞصي٠ تشٝٛـيت ٝ آػٖ تي٘اسي دس ًٜٜذٟ

 دكغ ػشك٠، ػياٟ ٗضٗٚ، ١اي ػشك٠ سكغ تشاي ٝ داسد ٗٔيٚ ٝ ػشك٠ سكغ ًٜٜذٟ، ٛشٕ اثش آٙ دا٠ٛ اص ػاسي ٗيٟٞ

 ٛشٗي هاػذُي، تاصؿذٙ صسدي، سٗاتيؼٖ، سكغ خ٢ت ُياٟ ايٚ ١اي كشآٝسدٟ ٗصشف. ٗيـٞد اػتلادٟ ًٔي٠ ػَٜ

 .اػت ؿذٟ تٞصي٠ ديلتشي ٝ صشع اػٌٞستٞت، اػتخٞاٙ،
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 Grossulariaceaeنام فارسی: قره غات  نام تیره:  .Ribes bieberesteinii Berland. ex DC  ام علمی:ن

 : خواظ داروئی

 .تشسػي٢اي اٝٓي٠ سٝي هشٟ ؿات ٛـاٙ ٗي د١ذ ٠ً ٗيٟٞ آٙ ؿٜي اص آٛتٞ ػياٛيٚ تٞدٟ، ٗؼ٢ْ ٝ ٓيٜت آٝس اػت 

اص ٗيٟٞ خـي ؿذٟ ػياٟ سَٛ هشٟ ؿات تشاي دسٗاٙ  تي٘اسي ١اي هٔة ٝ ًا١ؾ كـاس خٞٙ اػتلادٟ ٗي ؿٞد 

دس خاسج ٗيٟٞ خإ يا پخت٠ آٙ سا ت٠ ػٜٞاٙ خٞساًي تٌاس ٗي تشٛذ ٝ دس ًٔٞچ٠،ٗشتا ٝ ط٠ٓ ١ا اص آٙ اػتلادٟ ٗي 

١٘چٜيٚ اثش ٗحشى اؿت٢اء سا داسد ٝ  ًٜٜذ دس كشاٛؼ٠ دس تشًيثات اٛٞاع ًش٢ٗا اػتلادٟ ٗي ؿٞد . ٗيٟٞ آٙ

تشاي ٗؼذٟ ١اي ٠ً ػْ٘ ١عٖ سا خٞب اٛدإ ٛ٘ي د١ٜذ ٗليذ اػت دس اػتؼ٘اّ خاسخي ٠ٓ ؿذٟ تشٍ آٙ 

ي سٝد ٝ ط٠ٓ ٗيٟٞ آٙ تش سٝي ػٞخت٠ ُي٢اي دسخ٠ اّٝ ٝ دٕٝ دسد سا ٗ خ٢ت آتيإ تشيذٟ ُي٢ا ٝ صخٖ ١ا تٌاس

 ٢ا خٔٞ ُيشي ٗي ًٜذ.تؼٌيٚ دادٟ ٝ اص تشٝص آت٢اب ٝ ٛاساحتي
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 Ephedraceaeنام فارسی: ریص بس  نام تیره:  Ephedra procera Fisch. Et Mey . نام علمی:

 : خواظ داروئی

 تشًيثات ٝ ِٜٜٗض ٜٗيضيٖ، آ١ٚ، ٛيتشات، پتاػيٖ، ًٔؼيٖ، ٗختٔق اٗلاح ُياٟ ايٚ ١اي اٛذإ ٝ ٗيٟٞ دس

 ٗي ُيا١ي آدسٛآيٚ سا آٙ ٝ داسد آدسٛآيٚ ٗاٜٛذ اثشي ٗادٟ ايٚ ٠ً داسد ٝخٞد اهذسيٚ ٛإ ت٠ آٌٓآٞئيذي

 تٞدٟ ٗحشى ٝ تخؾ ٛيشٝ ٝ ؿٞد ٗي خٞٙ كـاس ٝ هٔة ظشتاٙ سكتٚ تالا ٝ ١ا سٍ ؿذٙ تَٜ ٗٞخة ٝ ُٞيٜذ

ايٚ . ًٜٜذ ٗي صياد سا ػعلاٛي ٛيشٝي ٝ دكاػي هذست ًشدٟ، صياد ٝحـت ٝ تشع تا ٗوات٠ٔ دس سا تذٙ آٗادُي ٝ

 آسإ سا تشٝٛؾ اٛوثاض اي سٝدٟ ػعلات اػت، ٗليذ ١ا ِٛشاٛي ٝ خؼتِي سكغ اػصاب، ٗشاًض ٗـض، تشاي ،ُياٟ

ٗيٟٞ اكذسا داساي ٛـاػت٠ ٝ هٜذ ٝ ٓؼاب اػت، ً٘ي ؿيشيٚ ٝ ٓضج ٝ هاتط ٗي تاؿذ، ػصاسٟ آٙ تشاي  ًٜذ، ٗي

 ٝ سٗاتيؼٖ ي ٗؼآد٠ تشاي ١ايؾ ؿاخ٠ تا اكذسا ي سيـ٠ سكغ ٛاساحتي ١اي ٗداسي تٜلغ ٗٞثش اػت.

  .تيؾ اص حذ اص تذٙ ٗصشف داسد تؼشين ًٜتشّ تشاي. اػت ٗليذ ػلٔيغ

  

 
 

 


